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2016年3月 ALL THAT SPA OSAKA（インターコンチネンタルホテル大阪）では 
新メニュー「オールザットスパ ホリスティックボディトリートメント」の販売を開始します。 

 
 
 

株式会社ウェルネス・アリーナ（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長：梶川貴子）は、日本発のオリジナル 
プロダクツを使用したスパトリートメント「オールザットスパ ホリスティックボディトリートメント」を2016年3月より 

   販売開始致します。 
 
 
  ●オールザットスパ ホリスティックボディトリートメントについて 
 
  ホリスティックとは、ギリシャ語のHolislに由来する「全体」「関連」「つながり」といった意味を包含した言葉です。 
  人間の心と身体のバランスを全体的に整えるオールザットスパホリスティックボディトリートメントは、身体に7つ 
  あると言われているチャクラ（サンスクリット語で車輪）というエネルギーポイントに着目しました。 
  
  背骨の底部から頭頂部にかけて存在し、回転するエネルギーといわれている 
  チャクラは、目に見えない「気」のエネルギーを体内に取り込む役目を持ちます。 
  取り込まれたエネルギーはチャクラから放出され、オーラとなって、身体の周り 
  を取り囲みます。  チャクラにはそれぞれ色があり、心理的な意味合いを持って 
 います。 
  このチャクラカラーを“3つの色”で表した、オールザットスパ オリジナルプロダ 
  クツ は直観的に心と身体のバランスをつなげる役割を持ちます。 
          
  “3つの色”は、それぞれが持つ心理性を“3つの香り”で表現しています。 
  国産の植物原料にこだわり、北海道から沖縄まで日本の自然の恵みを絶妙に 
  ブレンドした“3つの香り”は、それぞれの特性を活かしながら、セラピストによる 
  マッサージとともに全身を包み、補い、本来持つ自然治癒力を引き出します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  ゲストの心と身体が求める“3つの香りと色”を選ぶことからはじまるオールザットスパのホリスティック・ 
  スパジャーニーは、心と身体が五感に導かれるように旅をする、極上のひとときをお届けします。 
 
 



●ホリスティックボディトリートメント メニュー内容 
 
バランシング - Balancing                          60分 19,008円/  90分 27,324円 / 120分 33,264円 
リラックスしたい方・質の良い眠りを手に入れたい方へ・・・ 

心地よいロングストロークで疲労部位を細かくアプローチし回復を促します。包み込まれるような優しいタッチで身体
と心を緊張やストレスから解放します。 
 
セラピューティック – Therapeutic                     60分 19,008円/  90分 27,324円 / 120分 33,264円 
こわばった筋肉を解きほぐしたい方へ・・・ 

独自の筋膜マッサージにより、凝り固まった筋肉の表面をゆっくりとはがしていくことで、筋膜の癒着を解消し、筋肉
が本来持つしなやかさを取り戻します。 
＊当メニューには、消費税とサービス料が含まれています。 
 
 
●宿泊プラン 
 
チャクラをモチーフにした新メニューの誕生を記念し、インターコンチネンタルホテル大阪では3月よりホリスティックボ
ディトリートメント付き宿泊プランを販売いたします。 
デトックス効果も期待できるエプソムソルトを使用した新スパプロダクツ「ベイジングソルト 240ｇ 5,400円（税込）」も
プレゼントいたします。 
 
◇プラン 
スパ＆ステイ「リラックス＆デトックス」 
デラックスビュールーム（朝食付き）、ホリスティックボディトリートメント60分 
 
◇プラン内容 
・49平米以上 レギュラーフロア（21階～26階） 
・スパトリートメント（お一人様1回分のトリートメントが含まれております。） 
・【プレゼント】ベイジングソルト ※お一人様1本/いずれか選択 
 ベイジングソルト「リラクサント」 240g / ベイジングソルト「プリフィアント」 240g 
・20階 「NOKA Roast&Grill」朝食ブッフェ 
 
◇基本情報 
宿泊期間 : 2016年3月01日(火)～2016年6月30日(木)  
予約可能日 : 2016年3月01日(火)～2016年6月30日(木)  
 



●ALL THAT SPAについて 
 
ALL THAT SPAは、“スパあれこれ、スパ大好き”の意味を持つ、日本のスパブランドです。 
日本のもてなし、植物、文化、工芸にこだわり、日本のスパならではスパの体験をご提供しています。 
「オールザットスパ オオサカ」は、インターコンチネンタルホテル大阪内の施設として“日本のもてなし”を基本コンセ

プトに、海外からのゲストには、日本の伝統とその心地よさ、日本のものづくりの魅力を感じていただける場として、
多忙なビジネスパーソンの方々には、幅広いメニューと落ち着いた空間で、ご体調を整える場としてご活用いただい
ております。 
 
 
●株式会社ウェルネス・アリーナ 

数々の一流ホテルスパを手掛けた経験に基づき、日本の厳選された素材を取り入れたオリジナル商品の開発や
アーティストとのコラボレーションにより、その土地・施設の魅力を最大化したオリジナリティ溢れるスパのコンセプト
を創造しております。 
店舗：ALL THAT SPA OSAKA（インターコンチネンタルホテル大阪） 
ALL THAT SPA SETOUCHI （瀬戸内リトリート青凪） 
SPA GALANTERIE（東京・フォレストイン昭和館） 
SPA THE BLUE PRINCE（グランドプリンスホテル広島） 
 
 
 
 
 
 
 

＜オールザットスパ新メニューご体験・取材に関するお問い合わせ＞ 
 

株式会社ウェルネス・アリーナ 担当：望月 
TEL：03-6412-8576 FAX：03-6412-8645 Email：mochizuki@warena.net 



土づくりから種にまで徹底的にこだわった大分のハーブティ－   大分の面積
1800坪という広大な敷地にのびのび育つハーブは、土づくりから種にまで徹
底的にこだわり、独自に開発された原材料の洗浄・抽出方法によって、「安
心・安全」なハーブティとして評判です。青空の下、元気いっぱいに育った香り
豊かなフレッシュハーブを是非ご堪能ください。 

5. アフターリラックスタイム 

1. コンサルテーション 

アペザント（Apaisante） リラクサント（Relaxante） 

プリフィアント（Purifiante） 

3つの色と香り。リラクサント・アペザント・プリフィアント。 
パッケージカラーのインスピレーション、またはミストによる香り
のテイスティングで、本日のトリートメントに使用する4種の
粧材、ベイジングソルト・モイスチャライジングクリーム・リ
ニューアルスクラブ・ブリージングミストをお選びいただきます。 

2. お部屋へのご案内 

ロッカーや洗面所すべてを備えたプライベートスパルームに
ご案内をし、肌触りの良いバスローブにお着替えをいただき
ます。 

4. ホリスティックボディトリートメント 

ブリージングミストを噴霧し、香りとともに呼吸を整え、身体
と心を緩めることから始まります。“バランシング”または、“セ
ラピューティック”のマッサージ手技で全身の筋肉をほぐし、
エネルギーフローを改善します。 
マッサージに使用するのは、オリーブオイルとモイスチャライジ
ングクリーム。全身がうるおいで満たされます。 
極上のリラックスタイムの終わりを告げるのは、美しい音
（ティンシャ）です。マッサージの余韻とともに癒しの響き
が全身を包みます。 

3. フットリチュアル 

コンサルテーションでお客様のためにセレクトした香りを使
用し、豊かな香りに包まれながら、フットリチュアルを行いま
す。身体の深部から温める効果の高いエプソムソルトを使
用したフットバスで代謝を促し、こんにゃく成分配合のスク
ラブで磨き、足元を柔らかくほぐします。 

ゆっくりとハーブティやお抹茶をお召し上がりいただき、スパ
ジャーニーの余韻をお楽しみ頂きます。 
 
美味しいお供には京都の銘菓－ ほんの少しお口直しにスパでは京都「離世
（はなせ）」の金平糖をお出ししています。蕎麦屋さんとしても有名な離世さ
んならではの金平糖は、芯に蕎麦の実があり微かな香ばしさが後味に残りま
す。味はニッキ（ピンク）、抹茶（グリーン）、黒糖（ブラウン）の3種類。 

ホリスティックボディトリートメントの流れ 


